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Zlrich'te, kumar ba-
gimhilari igin bir Kumar
Bagimhliklan Merkezi
bulunuyor. Ucretsiz danis-
manlk hizmeti sunan bu
kurum, kumar bagimhhg
tedavisi icin bilgilendir-
meler yaparken, gerekti-
dinde psikolojik destekler
de devreye koyabiliyor.
Kanton Zirich'te ikamet
edenler igin hizmetler
sunan bu kurumda, 2011
yihindan bu yana galisma-
lar yarutuliyor.

umar Bagimhliklari Merke-
B zi- RADIX vetkililerinden

Ines Bodmer ile kurumsal
cahigmalari hakkinda goriistiik.
Kumar ve oyun bagimliliklar
tedavileri hakkida bilgiler aktaran
Bodmer, kumar ya da sans oyunlan
bagimlilarinin birgogunun borg,
depresyon, sosyal cevre ve aile
kaybi gibi sorunlarla kars1 kargiya
kaldiklarini belirtiyor. Bodmer, bu
tiir bagimliliklarin tedavilerinin
miimkiin oldugunu séylerken, ba-
gimhilika miicadele etmek isteyenle-
re her tiirlii destegi verebileceklerini
vurguluyor.

i Kumar ve Bagimliklar Merkezi'nde ne
tir calismalar yapiyorsunuz?

Burada kumar ve sans oyunlar:
bagimlilarina hizl, kolay ve iicretsiz
yardimlar sunuyoruz. Ayrica bagim-
hihgin baglamasini engellemek icin
¢aba harciyoruz.

{73 Bagimilik kriterleriniz nelerdir?

Kontrol digina ¢ikan bir davrams
bagimlilik olarak adlandiniyoruz.

Tiim iyi niyetler fayda etmeyip
de bir diirtiiye kars1 gelememek,
bagimli oldugu seyi diisiiniiyor
olmak, diger seyleri 6nemsizlestirip
ise, aileye ve sosyal gevreye zarar
vermek bagimlilik kriterlerimizi
olusturuyor.

f Bagimlihdin arkasinda yatan temel
etmenlerden bahsedebilir misiniz?

Bagimhligin bir¢ok nedeni var. Ki-
sinin bir diirtitye yenik diigmemesi
igin temel olarak daha fazla ¢aba
harcamasi gerekiyor. Bu konuyla
ilgili olarak, bagimlilik sorunu
olan biri bir¢ok kez, aniden ve hig¢
diisiinmeden harekete ediyor. Daha
sabirsizdir. Cogu kez yavas geli-
sen bagimlilik, aniden zararl bir
davranisa déniisebiliyor. Burada,
genellikle zor olan hayat kosul-
lar1 da 6nemli rol oynamaktadir.
Ornegin iligki sorunlari, yalnizlik,
koklerinden koparilmiglik, boslukta
olmak gibi. Sundugumuz terapiler-
de bunun nedenlerini de anlamaya
calisiyoruz.



[ Tedavileri nasil yapiyorsunuz ve
kumar bagimhihdyla miicadele igin hangi
yéntemleri kullaniyorsunuz?

Kisisel farklhiliklarla baglantl ola-
rak, bagimhlik gelisiminin nedenleri
cok gesitli aslinda. Bu anlamda her-
kes igin var olan bir tek ¢oziim yok.
Bazi insanlar pratikte verdigimiz
ipuglarim yeterli buluyorlar. Orne-
gin cebinde nakit para olmamasi,
kredi karti kullanmamas: gibi. Bun-
lar bor¢lanma y6ntemini ya da ku-
mar oyunlarini devre digi birakan
uygulamalar. Bazi insanlar ise daha
derine inmek ve bagimliliklarinin
nedenlerini bilmek istiyorlar. Biz
buna da memnuniyetle yardimei
oluyoruz.

Yontem olarak genellikle
yiizyiize goriigmeler yapiyo-
ruz. Bu ¢ok onemli. Bu go-
riismelerde bir sonraki adim
planlamak i¢in gerekiyor bu.
Bagimlinin Almanca sorunu
yoksa eger, onu iki hafta da
bir yapilan grup toplantilari-
miza katilmasini dneriyoruz. Bu
bagimlilikla miicadelede énemli bir
motivasyon sagliyor.

Bu toplantilar oldukga verimli
oluyor. Ciinkii burada bagimh olan
kisi, bu sorunu yagayan tek kisi
olmadigini anhiyor.

Kumar bagimlilig: birgok kez
kisilerin eglerini de etkiliyor tabi.
Boylesi bir durumda egler garesiz ve
umutsuz kaliyorlar. Bu nedenle de
bircok kez ciftlerle birlikte goriig-
meler yapiyoruz. Hatta kimi zaman
tiim aileyi goriigmeye davet edebi-
liyoruz.

{1 Bagimlilik terapisi ise yariyor mu peki?

Evet, "Bir defa bagimli her zaman
bagimh" diigiincesi yanhs ashinda.
Bir¢ok kumar ve oyun bagimlisi bir
daha oynamiyor. Ayni sigara veya
alkolii birakabildikleri gibi. Belli
bir siire sonra geri diigme riski olsa
bile arzu da yok oluyor. Prognozlar
tabii ki cok farkl:. Yiiksek motivas-
yonla degisime hazir olan kisi daha
basarili oluyor. Burada ailelelerin
onemini de vurgulamak gerekiyor

tabi.
Ailelelerin .
destegi,
yapilan
terapiyi
mantikl
adimlarla
yonlendir-
meye tegvik
ediyor.

[ Kumar ve sans
oyunlari bagimiiligi
agisindan isvicre'de |
yasayan gécmenler-
lerin durumu nedir?

Bize gelen
bagimlilarin birytik
¢ogunlugunu gogmen kokenliler
olugturuyor. Bunlarin bircogu Se-
kundos ve cocuk yaslarda Isvigre’ye
gelmisler. Burada okula gitmis,
meslek yapmis ve buraya iyi entegre
olmuslar. Genellikle restorant ya da
tasima sirketlerinde vardiyali cali-
san insanlar bunlar. Vardiyali ¢calig-
ma basli bagina zor bir durumdur.
Ciinkii uzun calisma saatleri sosyal
ve aile yagaminizi zorlastiriyor. Bu
da kisiyi sosyallesme agisindan,
kumar, sans oyunlari gibi farkl:
alternatiflere yonlendiriyor.

I~ Dil konusunda zorluk yasayan gog-
menlere ulasmak icin ne yapiyorsunuz?
Farkli dillerde bilgilendirmeleriniz var mi?

Gogmenlere daha iyi ulagmak icin
cok diisiiniiyoruz. Bireysel goriis-
melerde gerektiginde terciiman
cagiriyoruz. Bagiml ile iligkilen-
direbilecegimiz, bagka kiiltiirlerde
uzmanlarla iligkilerimiz var. Ayrica
farkli Gogmen gruplari igin hazir-
lanmus brosiirlerimiz mevcut. Buna
Tiirkce brosiirler de dahil.

[ Gogmenlerde uyguladiginiz tedaviler
ile Isvigrelilere uyguladiginiz tedaviler
arasinda fark var mi?

Hayir, temel olarak pek fark yok.
Ancak gocmenlerde kendi kiiltii-
rel kokenlerini de tedaviye dahil
etmekte fayda var. Ornegin: kisinin
kendi kiiltiiriinde bahis ya da ku-
mar ne anlama geliyor? Kabul edilir
bir durum mu yoksa tabu mu?
Oyunlar1 oynamadiginda bir sosyal
izolasyona mi1 maruz kaliyor? Bu
gibi konularla da ilgilenmek, kars-
likl olarak giveni arteirir.

[ Kisiler bagimhlik tedavilerine ganillli
mii baslyorlar? Tedaviler nasil degerlen-
diriliyor?

Bagimlhilikla ilgili tedavi gonalli-
litkkten uzak diyebilirim. Kumar
bagimlilarinin biiyiik bir ¢ogunlu-
gunu genelde erkekler olusturuyor.
Isvigrelilerde oldugu gibi gégmen-
lerde de bizimle ilk temas: egler ya
da kardesler kuruyor. Ve ayni isvig-
relilerde oldugu gibi gbgmenlerde
de bagimlilikla ilgili utang dazeyi
yiiksek. "Ben yanhz basima yapabi-
lirim" tutumu bitiin bagimhilarda
cok yaygin.

Kumar Bagimliliklari Merkezi’nin
hizmetleriyle ilgili daha fazla bilgi
edinmek isteyenler www.spielsu-
cht-radix.ch isimli siteden yarar-
lanabilirler. Sitede Tiirkge bilgiler
edinmek de miimkiinken, bagimlik
derecesini dlgen online testler de
cevaplandirilabilir.
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